
做一個更環保的

購買者

在現今的時代，

物質主義是一個十分大的問題。

許多人發現自己不斷購買一些

不需要的商品，而這些只會使我們的

房屋凌亂，然後不久就會將它丟棄。

這樣做，不僅加劇日益嚴重的廢物問題，

包裝物也同樣帶來問題。

成為更環保的購買者，可以幫助減少廢物

和更友善的對待地球。

這裡有一些提示

購物不是運動

購物應該是根據你的需求——

在商店或網上瀏覽不是一個好的放鬆方法。

有意向地購買

評估那樣物件是需要還是欲望。如果只是欲望，它會

帶給你真正的快樂嗎？購買的數量越大，你應該考慮

的時間就越長。購物前最好事先研究一下。

消除購物的方便性

衝動使購買變得太容易。請把你在瀏覽器的信用卡

資料刪除，因為你每次購物必須拿出信用卡。

買用過的東西

在二手商店購物可以幫助你節省金錢，以及保

護環境。合潮流的衣服、書本、家庭用品，甚

至獨一無二的物品都可以以較低價格在二手商

店找到。

尋找一個更可持續的替代品

有時候，購買是無可避免的，但找可持續性的替

代品是完全可能的。現在，我們可以尋找到能在

本地採購、具有季節性、可持續包裝、並且更清

潔的替代品。
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